ASAEXS

Necesitamos a tfia alta, que pertenzas e participes
en todas-as nosas - iniciativas e ‘que te “sintas
representado nas demandas de mellora da nosa
actividade estudantil, e nas relaciéns cos érganos da
propia Universidade.

Promovemos o Programa Universitario de
Maiores, colaboramos na stia mellora
permanente e divulgamos todos os programas,
actividades culturais e de ocio relacionadas ca
Universidade de Vigo, e aquelas outras que se
consideren de interese.

Si tes dtbidas ou necesitas
algunha aclaraci6n atépanos a
tha disposicion.

Podes contactar connosco a través
do correo electronico:

asaexspontevedra@gmail.com

“(nome, apelidos e sinatura):

TRAMITA A TUA ALTA NA ASOCIACION

Faia unha transferencia: 20€ COTA ANUAL
Conta: ES81 0073 0100 5205 0553 8461 (Openbank) No concepto pon: Cota Anual (eonome)

TEUS DATOS
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Correo-e....... R AR SIEJ [ < <) {0 o (o (NNUOTON SR

Clausula de Privacidade:

Por medio da presente e de acordo ao Regulamento Xeral de Proteccién de Datos relativo 4 proteccién das persoas fisicas no que respecta ao tratamento
de datos persoais e 4 libre circulacién destes datos (RGPD informéamoslle que:

Os seus datos pasarin a formar parte -dun ficheiro titularidade de ASAEXS, con CIF/NIF n°: G36571297 e domicilio social en: Facultade Ciencias
Sociais, 8/n, Axunqueira (Campus de Pontevedra), 36005 - Pontevedra (Pontevedra). :

A finalidade é exclusivamente de xestionar a stia relacién coa Asociacion, incluindo comunicacidns, ofertas, envio e xestién de informacién que poidan

. resultar do seu interese, a criterio de ASAEXS.

Os seus datos seran conservados durante un perfodo minimo de cinco anos.

Os seus datos non seran cedidos para outras finalidades distintas 4s anteriormente descritas, salvo obrigacién legal, ainda que poderan ser transmitidos
aos Organismos Oficiais que estean vinculados con Asaexs.

Pode exercer os seus dereitos de acceso, rectificacién, cancelacién, limitacién, portabilidade e oposicién ao tratamento dos seus datos cando se dean
determinadas circunstancias, nese caso unicamente sern conservados para o cumprimento das obrigaciéns legalmente previstas.

Para exercer os dereitos anteriormente descritos debera dirixirse a Asaexs, con CIF/NIF n%  G36571297 e domicilio social en: Facultade Ciencias
Sociais, S/n, Axunqueira (Campus de Pontevedra), 36005 - Pontevedra (Pontevedra).
De igual modo, informéamoslle de que a Axencia Espafiola de Proteccién de Datos é o 6rgano competente destinado 4 tutela destes dereitos.

De igual modo, de acordo ao artigo 32 do RGPD, relativo ao deber de secreto profesional, Asaexs comprométese a gardar a confidencialidade dos datos
de caricter persoal, subsistindo esta obriga con posterioridade 4 finalizacién, por calquera causa, da relacién entre vostede e Asaexs

ACEPTO que Asaexs remftame comunicaciéns informativas a través de e-mail, SMS, ou sistemas de menxaxeria instantinea como Whatsapp, co
obxectivo de manterme informado/a do desenvolvemento das actividades propias da asociacién.

Clausula de Cesién de Imaxe:

Coa inclusién das novas tecnoloxias dentro das comunicaciéns, publicaciéns e acciéns comerciais que pode realizar Asaexs e a posibilidade de que
nestas poidan aparecer os datos persoais ou imaxes que proporcionou 4 nosa asociacion; e dado que o dereito 4 propia imaxe est recofiecido no artigo -
18 da Constitucién e regulado pola Lei 1/1982, do 5 de maio, sobre o dereito 4 honra, 4 intimidade persoal e familiar e 4 propia imaxe e o Regulamento
Xeral de Proteccién de Datos relativo 4 proteccién das persoas fisicas no referente ao tratamento de datos persoais e 4 libre circulacién destes datos
(RGPD),

Asaexs, pide o consentimento aos asociados/as para poder publicar as imaxes nas cales aparezan individualmente ou en grupo que se poidan realizar
aos asociados, nas diferentes secuencias e actividades:

A péaxina web e perfis en redes sociais da asociacién e fotograffas para revistas ou publicaciéns de 4mbito relacionado co Programa Universitario de
Maiores.

En Pontevedra, a de de 2022




ASAEXS

Asociacién do Alumnado e Ex alumnado Sénior

| Universidade de Vigo - Campus de Pontevedra

Os Programas Universitarios de Maiores /
(PUM) vifieron xogando un papel moi

importante como ferramenta eficaz e \

favorable para o chamado “Envellecemento ' 4

Activo”, considerandonos aos maiores f
universitarios non s6 como beneficiarios, |
senén participes e protagonistas da ’ ‘
sociedade na que convivimos. o
Estes estudos universitarios, constittien unha |
importante alternativa 4 actividade neste 1
periodo da nosa vida. ,

Achegan a sta particular motivaciéon e a Non sei se sabfas que o slumnado universitario
necesaria ilusion. sénior temos a nosa propia asociacion.
Ter unha vida mentalmente activa, e mantela
cando se chega a idades avanzadas, € unha
boa forma de manter as capacidades
intelectuais, e a capacidade de aprendizaxe,
limitando asi a perda ou deterioro de
determinadas habilidades e  factores .
cognitivos, dandose unha evolucién persoal contribuindo a resolver necesidades e
de mellora, desenvolvemento da problemas comiins.
sociabilidade, fomento da autonomia e de '

aumento de autoestima

A Universidade, deixou de estar

monopolizada pola mocedade, méis ben xa é

unha institucién educativa & que acudir

durante toda a vida, en busca de ;
cofiecemento ou de especializacion.

Non podemos pasar por alto as enormes
vantaxes do asociacionismo, compartindo
problemas e experiencias, establecendo ‘
contactos con outros asociados/as, :

Asociacién de Alumnado e Ex-alumnado Séniors

i
|
' da Universidade de Vigo - Campus de
\

Pontevedra
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asaexspontevedra@gmail.com



