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OBXECTIVOS 

CANDIDATURA 

• Servir de conexión entre o colectivo e a 

Universidade  

• Poñer en valor o colectivo de estudantes sénior na 

sociedade. 

• Promover a formación permanente ao longo da vida.. 

• Crear un ambiente amable, no só dentro, se non 

tamén fora do ámbito académico, propicio para un 

óptimo desenvolvemento persoal, e un 

envellecemento activo, saudable e feliz. 

• Contribuír ao enriquecemento cultural, tanto persoal 

como colectivo, atendendo ao medio ambiente, á 

saúde e á interrelación persoal. 

• Contribuír a eliminar a soidade non desexada. 

• Colaborar con outras asociacións que persigan fins 

semellantes. 

 

 

 
LIÑAS XERAIS 

 
XESTIÓN 
• Nun ámbito de ética, honestidade e transparencia. 

• Allea a idearios políticos, relixiosos, de xénero e raza. 

• Orientada ao benestar das persoas. 

• Cimentada no altruísmo e a xenerosidade persoal. 

• Primando o traballo en equipo. 

• Comisións específicas de atención aos temas. 

 
 
 

P.U.M 
• Relación estreita, permanente, colaboracionista, pero esixente co 

protagonismo e dereitos do alumnado sénior. 

• Mellora e optimización do programa, tanto en oferta de materias 

como de calidade da oferta e calendario docente. 

• Catalizador das actividades complementarias no campo do 

exercicio físico, artes (música, pintura, escultura, teatro, danza) e a 

Cultura en Xeral (relatorios, concertos, promoción literaria e 

cultura). 

• Participación activa nos foros, tanto locais como nacionais e 

internacionais, nos que o tema tratado teña interese para o noso 

colectivo. 

• Orientación, apoio e axuda ao novo alumnado para a súa 

integración, tanto no ámbito universitario como na asociación. 

Equipo de traballo – candidatos/candidatas 

 
 Presidencia: Gloria Pérez Prieto 

 Vicepresidencia: Mª. Cristina Luginick 

Collaneri 

 Secretaría: Concepción Mumary 

Ruibal  

 Tesorería: Jose Luis Fernández 

Fernández  

 Vogalía: Miguel Angel Yebra Varela 

 Vogalía: : Mª. Dolores Couselo Freire 

 Vogalía: Juan Manuel Prieto Gondell 

 

 

 
Para máis información 

tfno. 618946091 

asaexs.web@gmail.com 

mailto:asaexs.web@gmail.com


 

 
 

LIÑAS XERAIS 

 
 

GAUDEAMUS 
• Manter vixente e viva a revista. Asegurar o seu futuro 

• Fixar e tutelar o Equipo de redacción e promover novas incorporacións. 

• Fixar o Contido, a linguaxe, a identidade, a periodicidade, a correcta 

distribución e difusión. 

 
 

ONTENAONDA 
 

• É un proxecto radiofónico ilusionante  cunha actividade cultural e lúdica 
               do colectivo asociado que queda á espera de poder ser renovado 

 
ASOCIACIONISMO 
 
• Seguir federados con outras Asociacións de alumnado sénior de 

Galicia (FEGAUS) e de España (CAUMAS) 

 

•  Incrementar a colaboración e a participación da Asociación para 

lograr  alcanzar maior influenza nos tema que afectan ao noso 

colectivo. 

• Colaborar con institucións e outras asociacións que persigan o benestar 

con carácter xeral, do noso colectivo. 

 
 
 

 
DIFUSIÓN e COMUNICACIÓN 
• Relacións cos socios e socias. Ampliando a capacidade cos medios 

tecnolóxicos dispoñibles. 

• Favorecer as relacións coas institucións: Concello, Xunta, Culturais, 

outras Universidades e entidades, sen limitación xeográfica. Manter e 

ampliar o campo. 

• Manter a comunicación permanente cos medios: Prensa, radio e TV 

• Tutelar a relación coas federacións rexionais e estatais 

• Soster e manter a páxina Web. 

• Ampliar e manter a nosa presenza nas Redes sociais. 
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